Servicio Andaluz de Salud
JUNTA TF ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

U.G.C. MEDICINA INTERNA

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES.
DIFICULTAD MASTICAR Y TRAGAR ALIMENTOS.

Tomado de “Manual de recomendaciones nutricionales al alta hospitalaria”. Ledn Sanz et al.

S1usted presenta problemas para masticar o tragar
los alimentos, debera modificar su consistencia,
haciéndolos mas blandos v mas liquidos. Para ello:

» Debera seguir utilizando los alimentos que
toma normalmente, cocinandolos de forma tradicional
(estofados, cocidos, rehogados...).

« Triturard. una vez cocinados, los alimentos,
convirtiéndolos, segun sus necesidades, en pure
espeso, pure liquido o puré muy liquido.

* Debera tener en cuenta la tabla de alimentos
mas apropiados para ser triturados y los siguientes
CONsSejos para conseguir que esten mas ricos y lograr
la consistencia adecuada:

— Utilice leche, tanto en preparaciones dulces
(papillas con cereales, galletas...) como
saladas, anadida directamente al triturar los
alimentos, como verduras y pescado. La leche
mejora el color y el sabor; también es una
buena base para preparar bechamel, pasta de
croquetas, etc.

— La carne es mejor picarla aparte vy anadirle
luego los demas ingredientes. Asi se evita que
tenga hilos.

— La clara del huevo puede dar mal olor a los
purés; por eso se recomienda preparar los
huevos en revoltillo o en forma de tortilla poco
hecha.

— Anada queso rallado a los purés para dar mas
sabor, variedad y aumentar su valor nutritivo.
El queso fresco también puede triturarse en
preparaciones dulces con frutas, miel, o
saladas, del tipo de la vichisoise.

— El puré de patata puede resultar dificil de
tragar. Se recomienda anadirle zanahoria,

calabaza o verduras.

— Las legumbres cocidas deberan pasarse por
el pasapurés (a algunas personas, las
legumbres cocidas trituradas les producen
nauseas).

— Siempre es mejor utilizar sémola de arroz o
de trigo. o pasta de sopa pequena. en lugar
de arroz o pasta gruesa, ya que su triturado
queda demasiado grumoso.

— Anada siempre aceite crudo en los purés
cuando no haya utilizado materia grasa en su
elaboracion.

— Recuerde que las comidas trituradas tienen
mas probabilidades de estropearse o
contaminarse. Por eso, prepare los triturados
cuando vayan a ser consumidos. Sino los va
a tomar pronto, consérvelos sin triturar en el
frigorifico, bien tapados o congelados.

— Actualmente, en la farmacia se pueden
comprar alimentos triturados para adultos
preparados en diferentes presentaciones.
Consulte a su medico.

— Condimente los alimentos con especias,
cebolla, ajo, hierbas aromaticas, nuez
moscada, efc., para dar mayor sabor a sus
platos.

— Asegurese de tomar 1-1,5 | de agua al dia. S1
tiene dificultad para la toma de liquidos. puede
anadirles productos espesantes, como gelatinas
o preparados comerciales de venta en
farmacias. Si a pesar de utilizar estos productos
no esta bien hidratado. su médico decidira si
se le debe alimentar con la ayuda de una sonda.

— Es fundamental estar incorporado cuando vaya
a comer.
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Alimentos recomendados para una alimentacion pastosa

Grupo de alimentos
raciones recomendadas

Alimentos de eleccion

Lacteos: 2-3 raciones al dia

Leche. yogur. queso. natillas, flanes...

Carnes: 4-5 raciones/semana

Pollo y pavo sin piel. conejo. jamoén cocido. ternera. cerdo y
cordero

Pescado: 5-6 raciones/semana

Pescado blanco sin piel. pescado azul fresco ¥ en conserva

Huevo: 2-3 raciones/semana

Huevo entero: cocido. revoltillo, tortillas. Clara cocida. en
merengue o punto de nieve

Cereales: 4-6 raciones/dia

Sémola de trigo, de arroz, tapioca, pasta pequefia. pan tostado,
galletas, magdalenas, melindros, bizcocho. Cereales dextrinados
(papilla) para adulto

Verduras y hortalizas: 2 raciones/dia

Zanahoria, calabacin, calabaza. cebolla, acelgas y espinacas
(hojas), judia verde. tomate sin piel, puerro. puntas de esparrago.
coliflor. corazon de alcachofa. patata

Legumbres: 1-2 raciones/semana
Frutas: 2-3 raciones/dia

Guisantes, lentejas, judias, garbanzos
Manzana, pera, melocotén, platano, zumo de uva o de naranja,
fiuta licuada. en almibar o cocida. Frutos secos rallados

Grasas: 2 raciones/dia

Aceite, mantequilla, margarina. crema de leche

Preparaciones

— Conviene variar con nucha frecuencia las diferentes formas de cocer los alimentos: hervido, estofado, plancha, horno. papillote...
— Los fritos v rebozados son poco recomendables: no hay que abusar de ellos.
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